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LEGENDA / Legend

 0 Percorso Costiero - Ciclovia Adriatica 
    da Francavilla al Mare a San Salvo Marina - 64,5 km

 1A Colline e Vigneti - tratto Francavilla al Mare - Lanciano - 44,7 km
 1B Colline e Vigneti - tratto Lanciano - Scerni - 35,9 km
 1C Colline e Vigneti - tratto Scerni - Stazione di Vasto San Salvo - 35,1 km
 2 Valle del Foro - 6,97 km
 3 Via dei Mulini - 19,3 km
 4 Cammino di San Tommaso - 16,9 km
 5 Torrente Feltrino - 13,3 km
 6 Crinale frentano - 12,6 km
 6B Marina di Fossacesia - Rocca San Giovanni - 8,72 km
 7 Fiume Sangro - 3,95 km
 7B Punta Le Morge - Cimitero Inglese - 7,45 km
 8 Marina di Casalbordino - Casalbordino - 11 km
 9 Valle del Sinello - 15,3 km
 10 Torrente Lebba - 19,5 km  (temporaneamente chiuso / temporarily closed)

 PUNTI DI RICARICA E-BIKE
     E-bike charging stations

 1 BIKE LIFE - Francavilla al Mare
 2 ROSSOPEPE DI SERA - Ortona
 3 ECOPARCO via Adriatica - Frisa
 4 NOLEGGIO BIKE TO BEACH

    San Vito Marina
 5 PARCHEGGIO 

    Piazza degli Eroi - Rocca S. Giovanni
 6 MARE BLU - Torino di Sangro
 7 VIA BACHELET - Casalbordino Lido
 8 VIA S. ANTONIO - Pollutri
 9 PIAZZA DE RISEIS - Scerni
 10 C.DA SAN GIACOMO

     Pineta Fonte Sant’Angelo - Scerni
 11 GROTTA DEL SARACENO - Vasto
 12 CENTRO COMM. LECLERC - Vasto
 13 VIA MADONNA DELLE GRAZIE

     Monteodorisio
 14 PIAZZA RODI - Vasto Marina
 15 BIKEXPLORA - Vasto Marina

 FONTANE
    Fountains 

 1 Viale della Chiesa - Miglianico
 2 P.zza Liberazione - Tollo 
 3 P.zza S.Tommaso - Ortona
 4 Largo Ricciardi - Ortona
 5 Cimitero Canadese - Ortona
 6 Via Ernest Thompson - S. Lucia
 7 SP44 - Gagliarda
 8 Castello Ducale - Crecchio
 9 Parco dei Mulini - Crecchio
 10 SP42 - Crecchio
 11 Belvedere Punto dell’Amore 

     Canosa Sannita

 12 Via Lungomare di Gualdo
     San Vito Marina

 13 Stazione Ferroviaria - San Vito Marina
 14 Madonna delle Grazie 

     Sant’Apollinare
 15 Via Verde - San Vito Marina
 16 P.zza Plebiscito - Lanciano
 17 Contrada Foce - Rocca San Giovanni 
 18 P.zza Fantini - Fossacesia 
 19 Chiesa San Carlo - Fossacesia 
 20 Via Gesi - Santa Maria Imbaro 
 21 Parco giochi viale Frentano

    Mozzagrogna
 22 Centro visite Lecceta

    Torino di Sangro
 23 Giardino d’aMare

    Torino di Sangro
 24 Punta le Morge

    Torino di Sangro
 25 via Ospedale Vecchio

    Torino di Sangro
 26 Lungomare - Casalbordino
 27 Via Ascensione, 47

    Casalbordino
 28 Mercato coperto

    Casalbordino
 29 Campo sportivo - Scerni
 30 Bosco di Don Venanzio - Pollutri
 31 Ingresso Riserva 

     di Punta Aderci - Vasto
 32 Ingresso spiaggia 

    di Punta Penna - Vasto
 33 Villa comunale - Vasto

 INFO-POINT 
       Info-points, Tourist information  
        and hospitality
   

 1 IAT FRANCAVILLA AL MARE
      P.zza Sirena, 1 - Francavilla al Mare

 2 BIKE LIFE
      Stazione ferroviaria - Francavilla al Mare

 3 IAT ORTONA 
      P.zza della Repubblica - Ortona 

 4 ROSSOPEPE DI SERA
     P.zza San Tommaso, 12 - Ortona

 5 GREEN ROAD BIKE
      Via Cervara - Ortona

 6 NOLEGGIO BIKE TO BEACH 
      Via Frentana - San Vito

 7 INFO POINT SAN VITO CHIETINO 
      Via Verde - San Vito

 8 IAT LANCIANO
      P.zza Senatore Enrico D’Amico, 1
      Lanciano

 9 YOURPLACE ABRUZZO
      C.so Garibaldi - Rocca San Giovanni

 10 IAT FOSSACESIA
      Parco dei Priori, Viale San Giovanni
      in Venere - Fossacesia

 11 INFO POINT BANDIERA BLU
      Via Lungomare - Fossacesia Marina

 12 MARE BLU TORINO DI SANGRO
      Via Costa Verde, 70 - Torino di Sangro

 13 PRO LOCO POLLUTRI
      C.so Papa Giovanni Paolo II - Pollutri 

 14 INFO POINT 
      CENTRO VISITE PUNTA ADERCI 
      Riserva Naturale - Vasto

 15 GROTTA DEL SARACENO
      Via Osca - Vasto

 16 IAT VASTO
      P.zza del Popolo
      Palazzo D’Avalos - Vasto

 17 INFO-POINT
      P.zza Rodi - Vasto

 18 FLAVINO STREET FOOD
      C.da Casarza - Vasto

 19 BIKEXPLORA
      Via dei Martiri Istriani - Vasto

 20 PRO LOCO MONTEODORISIO
      Via Roma - Monteodorisio

 21 CENTRO VISITE
      BIOTOPO COSTIERO 
      Lungomare Cristoforo Colombo, 388
      San Salvo Marina

 22 IAT SAN SALVO 
     Porta della Terra P.zza San Vitale
     San Salvo

 BIKE-POINTS
Servizio di noleggio, info point, servizi igienici,
ricarica e-bike, internet, acqua potabile,
attrezzi per piccoli interventi di riparazione.

Rental service, info point, toilets, e-bike charging, 
internet, drinking water, tools for small repairs.

 BIKE LIFE
     Stazione ferroviaria - Francavilla al Mare

 ROSSOPEPE DI SERA 
     P.zza San Tommaso,12 - Ortona 

 NOLEGGIO BIKE TO BEACH 
     Via Frentana - San Vito Marina

 MARE BLU TORINO DI SANGRO
     Via Costa Verde, 70 - Torino di Sangro

 GROTTA DEL SARACENO 
      Via Osca - Vasto

 BIKEXPLORA 
      Via dei Martiri Istriani - Vasto 

 34 Santuario Madonna
    delle Grazie - Monteodorisio

 35 Piazza Umberto I - Monteodorisio
 36  37 Inizio Via Verde 

    dei Trabocchi - Vasto Marina
 38 Pista ciclabile - San Salvo Marina
 39 Villa comunale - San Salvo
 40 P.zza Giovanni Paolo II - Montalfano

 AREE VERDI ATTREZZATE
        Equipped green area

 PARCO DEI MULINI - Crecchio
 RISERVA LECCETA - Torino di Sangro
 C.DA CASTEL DI SETTE - Mozzagrogna
 RISERVA PUNTA ADERCI - Vasto
 VILLA COMUNALE - Fonte S. Angelo Scerni
 RISERVA DUNALE - Vasto Marina

SEGNALETICA VERTICALE DI RIFERIMENTO
Reference vertical signage

Tratto privo di pista ciclabile / Section without bike lane

Strade a scorrimento veloce / High-speed roads

Percorso off-road / Off-road route

Elevata pendenza / Steep incline

Trabocco 1 Fontana gratuita
Free drinking fountain

Fontana a pagamento
Pay-to-use fountain

Riserva naturale
Nature reserve

Bike-points 

Info-point, IAT
Info-points, Tourist 
information and hospitality

Altitudine s.l.m
Altitude a.s.l. (above sea level)

Area verde attrezzata
Equipped green area

Targa distanze stradali / Road distance signStickers Direzione percorso / Route direction 


